
 

AprèsÊunÊarrêtÊpourÊlaÊpériodeÊesƟvale,ÊpourÊZoneÊLoisirÊMontérégie,ÊleÊdébutÊdeÊl’automneÊsignifieÊle 
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ceÊn’estÊpasÊtoutÊàÊfaitÊleÊcasÊpourÊZLM.ÊLesÊformaƟonsÊetÊlesÊcampsÊdeÊjourÊnousÊƟennent 
notammentÊoccupés.ÊTouteÊl’équipeÊaÊbienÊprofitéÊdesÊvacancesÊetÊestÊprêteÊàÊpoursuivreÊl’annéeÊavecÊuneÊ
belleÊénergie. 
 
NousÊvousÊsouhaitonsÊuneÊbelleÊlecture.ÊEnÊespérantÊqueÊceƩeÊédiƟonÊdeÊnotreÊbulleƟnÊd’informaƟonÊvousÊ
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Membres du conseil dÕadministration 2022-2023 

AuÊquoƟdien,ÊleÊcampÊdeÊjourÊoccupeÊuneÊplaceÊtrèsÊimportanteÊpourÊZLMÊqueÊceÊsoitÊ
dansÊlesÊconcertaƟons,ÊsurÊleÊterrain,ÊdansÊleÊsouƟenÊqueÊl’onÊoffreÊauxÊorganismes,ÊauxÊ
municipalitésÊouÊauxÊvilles.ÊNousÊavonsÊprocédéÊàÊl’embaucheÊd’uneÊchargéeÊde 
projets,ÊdossierÊcampÊdeÊjour.ÊIlÊs’agitÊdeÊmadameÊDianeÊThomasÊquiÊseraÊenÊposteÊàÊ
compterÊduÊ12ÊseptembreÊprochain.ÊVousÊpourrezÊlaÊrejoindreÊparÊcourrielÊàÊl’adresseÊ
suivanteÊ:Êcampdejour@zlm.qc.caÊetÊparÊtéléphoneÊau :Ê450 771-0707,ÊposteÊ4. 
 

BienvenueÊDianeÊauÊseinÊdeÊl’équipeÊdeÊZLM! 

LeÊ22ÊjuinÊdernier,ÊavaitÊlieuÊl’assembléeÊgénéraleÊannuelleÊdeÊZLM.ÊEncoreÊceƩeÊannée,ÊnousÊavionsÊdécidéÊ
qu’elleÊseraitÊtenueÊenÊmodeÊvirtuel.ÊCeÊfutÊl’occasionÊpourÊnousÊdeÊfaireÊunÊrécapitulaƟfÊdeÊceÊquiÊs’est 
passéÊauÊcoursÊdeÊlaÊdernièreÊannée,ÊenÊplusÊdeÊprésenterÊnosÊperspecƟvesÊpourÊl’annéeÊquiÊvient.ÊNousÊ
tenonsÊàÊremercierÊlesÊpersonnesÊprésentesÊprovenantÊd’organismes,ÊdeÊmunicipalitésÊetÊdeÊvilles.ÊÀÊlaÊsuiteÊ
deÊl’AGA,ÊvoiciÊlaÊcomposiƟonÊduÊC.A.ÊpourÊl’annéeÊenÊcours :Ê 
 
MadameÊJulieÊVachon,ÊmembreÊcooptée 
MadameÊIsabelleÊArchambault,ÊmembreÊclasseÊA 
MadameÊJulieÊPelleƟer,ÊmembreÊclasseÊB 
MadameÊDanielleÊSarrazin,ÊmembreÊclasseÊA 
MadameÊFannyÊSt-Jean,ÊmembreÊcooptée 

 

Arrivée dÕune nouvelle employée à ZLM 

NancyÊWhitneyÊaÊtravailléÊpendantÊprèsÊdeÊ20ÊansÊpourÊZoneÊLoisirÊMontérégie.ÊEnÊ2018,Ê
elleÊaÊquiƩéÊl’équipeÊafinÊdeÊreleverÊdeÊnouveauxÊdéfis.ÊAprèsÊavoirÊrejointÊl’AQLPHÊpourÊ
quelquesÊannées,ÊelleÊaÊdécidéÊdeÊretournerÊauxÊétudesÊetÊaÊainsiÊannoncéÊsonÊdépartÊduÊ
réseau.ÊNousÊluiÊsouhaitonsÊlaÊmeilleureÊdesÊchancesÊpourÊlaÊsuiteÊetÊlaÊremercionsÊpourÊ
toutÊceÊqueÊqu’elleÊaÊfaitÊetÊaÊaccompliÊavecÊZLMÊetÊavecÊlesÊinstancesÊrégionalesÊduÊloisirÊ
pourÊpersonnesÊhandicapéesÊ(IRLPH)ÊauÊfilÊdesÊans. 
 
MerciÊNancy!  

Merci Nancy 



 

Programme dÕaccompagnement PAFLPH-1 2022-2023 

ZoneÊLoisirÊMontérégieÊgèreÊleÊprogrammeÊd’aideÊfinancièreÊauÊloisirÊdes 
personnesÊhandicapéesÊ(PAFLPH-1).ÊLeÊProgrammeÊpermetÊdeÊsoutenir 
financièrementÊlesÊorganismesÊdeÊloisir,ÊlesÊmunicipalitésÊouÊlesÊvillesÊquiÊdésirentÊ
embaucherÊdesÊaccompagnateursÊayantÊpourÊmandatÊdeÊpermeƩreÊàÊlaÊpersonneÊ
handicapéeÊdeÊparƟciperÊàÊdesÊacƟvitésÊdeÊloisirÊetÊdeÊsport. 
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Volet Soutien aux initiatives locales et régionales  

EncoreÊceƩeÊannée,Êl’AQLPHÊestÊmandatéeÊpourÊfaireÊ
laÊgesƟonÊdeÊceÊprogramme.ÊCeÊdernierÊviseÊà 
encouragerÊetÊsoutenirÊlesÊorganismesÊduÊréseauÊduÊ
loisirÊdesÊpersonnesÊhandicapéesÊdansÊlaÊpromoƟonÊdeÊ
laÊpraƟqueÊd’acƟvitésÊrécréaƟvesÊetÊsporƟves 
auprèsÊdeÊleurÊclientèle,ÊetÊce,ÊparÊl’entremiseÊd’uneÊ
aideÊfinancièreÊpourÊl’achatÊdeÊmatérielÊdurable, 
maximumÊdeÊ9Ê500Ê$ÊparÊorganisme.ÊCeÊmontantÊestÊ
excepƟonnelÊetÊnonÊrécurrent. 
 
PourÊl’édiƟonÊ2022-2023,ÊceÊsontÊ10Êorganismes 
incluantÊZLMÊquiÊontÊprésentéÊuneÊdemande. 

Population active 2022-2023 

RappelonsÊqueÊceÊprogrammeÊviseÊàÊfavoriserÊl’accessibilitéÊduÊ
loisirÊauxÊpersonnesÊhandicapées,ÊafinÊd’augmenterÊleur 
parƟcipaƟonÊàÊdesÊacƟvitésÊdeÊloisirÊ(acƟf,Êculturel,ÊpleinÊair,Ê
socioéducaƟf,ÊtourisƟqueÊouÊautres).ÊPourÊl’annéeÊ2022-2023,Ê
lesÊorganismes,ÊlesÊmunicipalitésÊetÊlesÊvillesÊavaientÊjusqu’auÊ
22ÊjuilletÊdernierÊpourÊnousÊsoumeƩreÊuneÊdemande.ÊAuÊtotal,Ê
nousÊavonsÊprésentéÊ18ÊdemandesÊauÊministère.ÊLeÊmontantÊ
octroyéÊparÊleÊMEESÊàÊZLMÊestÊdeÊ34Ê801Ê$.Ê 

LesÊdemandeursÊavaientÊjusqu’auÊ31ÊmarsÊ2022ÊpourÊnousÊsoumeƩreÊleÊformulaireÊdeÊdemande.ÊAuÊtotal,Ê
ZLMÊaÊdistribuéÊunÊmontantÊdeÊ959Ê577,23Ê$ÊàÊ83ÊdemandeursÊprovenantÊdeÊmunicipalités,ÊdeÊvilles, 
d’organismesÊdeÊloisirÊdeÊpersonnesÊhandicapéesÊetÊd’organismesÊdeÊloisirÊpourÊtous. 

L’anÊdernier,ÊcertainsÊorganismesÊn’ontÊpasÊuƟliséÊlaÊsubvenƟonÊqueÊnousÊleurÊavionsÊallouée.ÊCelaÊaÊfaitÊenÊ
sorteÊqueÊnousÊavionsÊunÊmontantÊapportÊreportéÊdeÊ7Ê332,38Ê$ÊàÊajouterÊpourÊceƩeÊannée.ÊAuÊtotal,ÊnousÊ
avonsÊdoncÊdistribuéÊ42Ê133,38Ê$ÊauxÊdemandeurs.Ê 
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Population active 2022-2023 (suite) 

CeÊprogrammeÊnousÊaÊpermisÊdeÊnousÊprocurerÊquatreÊcasquesÊdeÊréalitéÊvirtuelle,ÊquatreÊvestesÊdeÊ
floƩaisonÊetÊsixÊcasquesÊdeÊprotecƟonÊqueÊnousÊprêtonsÊàÊnosÊorganismesÊmembres.Ê 
 
PourÊvoirÊlaÊlisteÊcomplèteÊdeÊnosÊéquipementsÊetÊjeuxÊ:ÊhƩps://www.zlm.qc.ca/plein-air-accessible/ 
 

Formation Certification en accompagnement camp de jour 2022 

PourÊl’étéÊ2022,ÊlaÊCerƟficaƟonÊenÊaccompagnementÊcampÊdeÊjourÊaÊpuÊ
seÊdonnerÊenÊmodeÊprésenƟelÊetÊvirtuel. 
 
RappelonsÊqueÊceƩeÊformaƟonÊaÊpourÊobjecƟfÊdeÊprésenterÊlesÊ
principesÊd’accompagnementÊadaptéÊetÊapprofondiÊauxÊcontextesÊcampÊ
deÊjour.ÊEnÊplusÊdeÊprésenterÊplusÊspécifiquementÊlesÊclientèlesÊlesÊplusÊ
souventÊaccueilliesÊenÊcampÊdeÊjour,ÊsoitÊleÊtroubleÊduÊspectreÊdeÊ
l’auƟsme,ÊlaÊdéficienceÊintellectuelleÊetÊleÊtroubleÊduÊdéficitÊdeÊ
l’aƩenƟonÊavecÊouÊsansÊhyperacƟvité,ÊlaÊpossibilitéÊdeÊsurvolerÊlesÊ
autresÊclientèlesÊselonÊlesÊbesoinsÊestÊofferte.ÊCeƩeÊformaƟonÊmiseÊ
aussiÊsurÊl’appropriaƟonÊdesÊouƟlsÊàÊuƟliserÊafinÊdeÊfavoriserÊuneÊ
expérienceÊinclusiveÊetÊsurÊlesÊstratégiesÊd’intervenƟonsÊspécifiquesÊàÊ
certainesÊclientèles. 
 

PourÊl’étéÊ2022,ÊprèsÊdeÊ500ÊpersonnesÊontÊétéÊformées. 

Répertoires de ZLM 

ToutÊauÊlongÊdeÊl’année,ÊnousÊavonsÊtravailléÊàÊlaÊconcepƟonÊdeÊ3ÊrépertoiresÊenÊcollaboraƟonÊavecÊHopÊDe-
signÊstratégique.Ê 
 
· RépertoireÊdesÊacƟvitésÊdeÊloisirÊoffertesÊparÊcertainsÊorganismesÊdeÊlaÊMontérégie;Ê 
· RépertoireÊsurÊlesÊéquipementsÊetÊlesÊédificesÊadaptésÊdeÊcertainesÊmunicipalitésÊetÊvillesÊenÊMontérégie; 
· RépertoireÊsurÊlesÊéquipementsÊadaptésÊetÊlesÊjeuxÊdeÊZLM.Ê 
 
VousÊlesÊtrouverezÊsurÊnotreÊsiteÊwebÊÊ:ÊhƩps://www.zlm.qc.ca/repertoires/ 
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Concertation pour les camps de jour 

EnÊavrilÊdernier,ÊZoneÊLoisirÊMontérégieÊaÊrencontréÊcertainsÊ
deÊsesÊmembresÊprovenantÊdeÊlaÊMontérégie-OuestÊpourÊ
leurÊpermeƩreÊdeÊpartagerÊetÊd’échangerÊensembleÊsurÊ
l’intégraƟonÊenÊcampÊdeÊjourÊpourÊlesÊenfantsÊayantÊdes 
besoinsÊparƟculiers.ÊCeƩeÊrencontreÊaÊétéÊtrèsÊappréciéeÊdeÊ
tous.Ê 
 
PourÊl’automneÊ2022,ÊnousÊavonsÊl’intenƟonÊdeÊpoursuivreÊ
cesÊrencontresÊavecÊlesÊvillesÊdeÊl’ouest,ÊmaisÊaussiÊcellesÊduÊ
resteÊdeÊlaÊMontérégieÊenÊmeƩantÊnotammentÊen 
avant-planÊdesÊservicesÊcommeÊl’applicaƟonÊMétaPRISMEÊetÊ
SOSÊIntégraƟon. 

Destination Loisirs 2022 

DesƟnaƟonÊLoisirsÊestÊunÊévénementÊàÊcaractèreÊrécréaƟf,ÊréunissantÊprincipalementÊdesÊpersonnesÊayantÊ
uneÊdéficienceÊintellectuelleÊdeÊl'ensembleÊduÊQuébec,ÊetÊaÊlieuÊtousÊlesÊdeuxÊans.ÊCetÊévénementÊproposeÊ
laÊdécouverteÊd'uneÊrégionÊduÊQuébecÊàÊtraversÊdesÊvisitesÊtourisƟquesÊetÊlaÊpraƟqueÊd'acƟvitésÊsporƟves.Ê
C'estÊaussiÊuneÊrencontreÊculturelleÊetÊsouventÊl'occasionÊdeÊretrouvaillesÊentreÊlesÊparƟcipants.Ê 
 
EnÊeffet,ÊceÊrassemblementÊestÊuneÊgrandeÊfêteÊtrèsÊaƩendueÊd’uneÊédiƟonÊàÊl’autre.ÊDepuisÊlaÊtoute 
premièreÊédiƟonÊdeÊDesƟnaƟonÊLoisirs,ÊlaÊMontérégieÊestÊreprésentéeÊparÊunÊgrandÊnombreÊdeÊparƟcipants.Ê 
 
L’édiƟonÊ2022ÊseraÊdifférenteÊdesÊannéesÊantérieures.ÊEnÊeffet,ÊenÊraisonÊdesÊcontraintesÊreliéesÊàÊlaÊ 
pandémie,ÊplusieursÊinstancesÊrégionalesÊdeÊloisirÊpourÊpersonnesÊhandicapéesÊ(IRLPH)ÊƟendrontÊleurÊ
propreÊévénement,ÊdansÊleurÊrégionÊrespecƟve.ÊPourÊlaÊMontérégie,ÊleÊtoutÊseÊdérouleraÊleÊ10ÊseptembreÊ
2022,ÊauÊCentreÊdesÊcongrèsÊdeÊSaint-Hyacinthe. 
 
AcƟvitésÊdeÊlaÊjournéeÊ:Ê 

· LesÊpercussions; 
· LeÊpêcheurÊdeÊmots; 
· LesÊquilles; 
· SpectacleÊdeÊmagie; 
· SoiréeÊdansante. 

La journée débutera à 10 h et prendra fin 
à 21 h 30. 

 
Nous avons hâte dÕy voir tous les organismes 

et les participants qui seront présents! 
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Colloque Ensemble pour le Plein air accessible 

C’estÊavecÊplaisirÊqueÊnousÊvousÊpartageonsÊl’invitaƟonÊàÊparƟciperÊauÊpremierÊColloque Ensemble pour le 
plein air accessibleÊlesÊ25ÊetÊ26ÊoctobreÊprochains,ÊauÊDeltaÊHotelsÊMarrioƩÊsituéÊauÊMont-Sainte-Anne. 
 
IlÊs’agitÊduÊpremierÊcolloqueÊprovincialÊorganiséÊparÊl’AssociaƟonÊquébécoiseÊ
pourÊleÊloisirÊdesÊpersonnesÊhandicapéesÊ(AQLPH)ÊetÊdeÊsonÊréseau,ÊdontÊZoneÊ
LoisirÊMontérégieÊfaitÊparƟe.ÊCommeÊleÊpleinÊairÊoccupeÊuneÊgrandeÊplaceÊdansÊ
notreÊrégionÊetÊdansÊnosÊcommunautés,ÊnousÊtrouvonsÊceƩeÊopportunitéÊtrèsÊ
intéressanteÊpourÊplusieursÊdeÊnosÊorganisaƟonsÊmembresÊetÊpartenairesÊd’yÊ
parƟciperÊetÊdeÊresterÊàÊl’affûtÊdesÊbonnesÊpraƟquesÊenÊpleinÊairÊaccessible. 
 
NousÊvousÊinvitonsÊàÊprendreÊconnaissanceÊdeÊlaÊprogrammaƟonÊdiversifiéeÊetÊ
enrichissanteÊquiÊcombinera,ÊàÊlaÊfois,Êdécouvertes,Êréflexions,ÊéchangesÊet 
diverƟssementsÊenÊsuivantÊceÊlien :ÊhƩps://www.aqlph.qc.ca/evenements/colloque/ 
 
LesÊinscripƟonsÊpourÊleÊColloqueÊEnsembleÊpourÊleÊpleinÊairÊaccessibleÊsontÊenÊcoursÊjusqu’auÊ10ÊoctobreÊ
2022. 

Carte accompagnement loisir (CAL) 

VousÊavezÊuneÊlimitaƟonÊetÊvousÊavezÊbesoinÊd'accompagnementÊ
pourÊréaliserÊuneÊacƟvitéÊdeÊloisir?ÊLaÊCarteÊaccompagnement 
loisirÊestÊlàÊpourÊvous.ÊCeƩeÊdernièreÊoffreÊlaÊgratuitéÊd’entréeÊàÊ
votreÊaccompagnateurÊlorsÊd’uneÊsorƟeÊdeÊloisir.ÊVousÊpouvezÊvousÊ
laÊprocurerÊdèsÊmaintenant.ÊPourÊfaireÊuneÊdemandeÊ:ÊhƩps://
www.carteloisir.ca/demander-votre-cal/formulaire-de-demande/. 
 
IlÊestÊconseilléÊdeÊlireÊaƩenƟvementÊtoutesÊlesÊinformaƟonsÊavantÊ
deÊremplirÊleÊformulaire.ÊPourÊobtenirÊcelui-ciÊparÊlaÊposte, 
contactezÊl’AQLPHÊauÊ1Ê833Ê693-2253.ÊSiÊvousÊavezÊbesoinÊd’aide,Ê
n’hésitezÊpasÊàÊcommuniquerÊavecÊnous. 
 

NousÊtravaillonsÊauÊquoƟdienÊafinÊdeÊfaireÊleÊdémarchageÊdeÊlaÊCALÊauprèsÊdesÊlieuxÊtourisƟques,ÊculturelsÊ
ouÊdeÊloisirsÊenÊMontérégie.ÊVousÊêtesÊintéressésÊàÊdevenirÊpartenaires?ÊCliquezÊsurÊleÊlienÊsuivantÊpourÊ
connaîtreÊl’importanceÊd’adhérerÊàÊceÊprogrammeÊ:ÊhƩps://www.carteloisir.ca/devenir-une-organisaƟon-
partenaire/pourquoi-adherer-a-la-cal/ 
 
VousÊpourrezÊaussiÊremplirÊleÊformulaireÊdeÊpartenariat.ÊMerciÊàÊtousÊlesÊpartenairesÊquiÊfontÊune 
différenceÊdansÊlaÊvieÊdesÊpersonnesÊhandicapées. 
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Partenariat avec Bromont montagne dÕexpériences 

NousÊconƟnuonsÊceÊbeauÊpartenariatÊquiÊpermetÊàÊnosÊorganismesÊmembresÊdeÊprofiterÊdeÊtarifs 
préférenƟelsÊpourÊleÊski,ÊlesÊacƟvitésÊduÊparcÊaquaƟqueÊetÊduÊvéloÊdeÊmontagne,ÊetÊce,ÊviaÊlaÊpageÊPrivilègeÊ
deÊZLM.Ê 
 
NousÊespéronsÊqueÊgrâceÊàÊceƩeÊentente,ÊvousÊpasserezÊduÊbonÊtempsÊdansÊlesÊmontagnes.ÊN’hésitezÊpasÊàÊ
nousÊcontacterÊpourÊplusÊdeÊdétails.ÊToutesÊlesÊinformaƟonsÊvousÊsontÊacheminéesÊparÊcourriel. 

 

Persévérance et résilience pour un jeune homme autiste 

GuillaumeÊBertrandÊestÊunÊhommeÊvivantÊavecÊleÊtroubleÊduÊspectreÊdeÊl’auƟsmeÊdeÊniveauÊ1.ÊIlÊaÊreçuÊceÊ
diagnosƟcÊàÊl’âgeÊdeÊ10Êans.ÊAujourd’huiÊâgéÊdeÊ35Êans,ÊGuillaumeÊn’hésiteÊpasÊàÊseÊdécrireÊcommeÊune 
personneÊpersévéranteÊetÊrésilienteÊquiÊfaitÊpreuveÊd’uneÊbelleÊintrospecƟon.Ê 
 
CommeÊpourÊtouteÊpersonneÊquiÊaÊunÊhandicapÊouÊuneÊlimitaƟon,ÊGuillaumeÊfaitÊfaceÊàÊplusieurs 
obstaclesÊdansÊsonÊquoƟdien.ÊSaÊlimitaƟonÊfaitÊenÊsorteÊqu’ilÊaÊparfoisÊdeÊlaÊdifficultéÊàÊbien 
gérerÊleÊstressÊ(notammentÊlorsÊdeÊlaÊconduiteÊautomobile).ÊDeÊplus,ÊlaÊconcentraƟonÊn’estÊpasÊtoujours 
facileÊpourÊlui.ÊL’organisaƟonÊd’uneÊjournée,ÊlesÊacƟonsÊàÊprioriser,ÊlaÊcoordinaƟonÊetÊlaÊlogiqueÊsont 
parmiÊlesÊobstaclesÊquiÊluiÊcausentÊleÊplusÊdeÊsoucis.ÊMalgréÊtout,ÊilÊréussitÊtoujoursÊàÊs’enÊsorƟrÊetÊcelaÊleÊ
rendÊtrèsÊfier.ÊLeÊjeuneÊhommeÊpréfèreÊvoirÊleÊposiƟfÊdansÊtoutÊetÊcelaÊestÊàÊsonÊhonneur. 
 
PourÊdesÊraisonsÊquelconques,ÊdurantÊsonÊparcoursÊscolaire,ÊilÊn’aÊpasÊétéÊamenéÊàÊaimerÊlesÊsports. 
Toutefois,ÊcelaÊaÊchangé,ÊuneÊfoisÊqu’ilÊeutÊterminéÊl’école.ÊLeÊfaitÊqu’ilÊviveÊavecÊleÊtroubleÊduÊspectreÊdeÊ
l’auƟsmeÊn’empêcheÊpasÊl’hommeÊdeÊ35ÊansÊdeÊfaireÊduÊsport.ÊAuÊcontraire,ÊilÊenÊpraƟqueÊplusieurs. 
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Persévérance et résilience pour un jeune homme autiste (suite) 

Bref,ÊGuillaumeÊaimeÊpraƟquerÊlesÊsportsÊmenƟonnésÊci-haut,ÊcarÊgrâceÊàÊceux-ci,ÊilÊpeutÊresterÊenÊformeÊetÊ
évoluerÊàÊsaÊfaçon. 
 
GuillaumeÊaimeÊsensibiliserÊlesÊgens.ÊPourÊceÊfaire,ÊilÊseÊrendÊnotammentÊdansÊlesÊécoles,ÊlesÊcentresÊdeÊlaÊ
peƟteÊenfanceÊetÊlesÊuniversitésÊpourÊdonnerÊdesÊconférences.ÊIlÊparleÊdeÊpersévérance,ÊdeÊréussite 
scolaire,Êd’inƟmidaƟon,ÊdeÊdifférence,ÊdeÊsonÊexpérienceÊetÊdeÊsaÊréalité.ÊIlÊaimeÊfaireÊplaisirÊauxÊgensÊetÊ
ceux-ciÊluiÊrendentÊbienÊparÊleurÊécouteÊetÊleurÊparƟcipaƟon. 
 
LesÊconférencesÊluiÊapportentÊdifférentesÊchosesÊdontÊleÊfaitÊdeÊsavoirÊoùÊilÊenÊest,ÊdeÊtrouverÊdesÊsoluƟons,Ê
deÊlâcherÊprise,Êd’aƩeindreÊunÊcertainÊcontrôleÊsurÊuneÊsituaƟon,ÊdeÊprendreÊleÊtempsÊdeÊvivreÊceÊquiÊneÊvaÊ
pasÊbienÊouÊleÊnégaƟfÊetÊdeÊseÊraƩacherÊàÊceÊquiÊestÊposiƟf. 
 
GuillaumeÊfaitÊégalementÊdesÊbaladosÊetÊdesÊentrevuesÊàÊlaÊradioÊavecÊdesÊpsychologues,Êdes 
psychoéducateursÊouÊautresÊenÊrépondantÊàÊdiversesÊquesƟons.ÊBref,Êc’estÊestÊunÊhommeÊbienÊoccupé! 
 
En terminant, félicitations Guillaume pour ta persévérance, ta détermination et ton positivisme. TuÊesÊunÊautreÊ
belÊexempleÊqu’ilÊneÊfautÊpasÊlâcherÊdevantÊlesÊembûchesÊetÊlaisserÊunÊhandicapÊdicterÊsaÊvie! 

ParmiÊsesÊsportsÊetÊloisirs,ÊnotonsÊqueÊdepuisÊdeÊnombreuses 
années,ÊilÊmarche,ÊfaitÊparƟeÊdeÊliguesÊdeÊquilles,ÊprendÊdesÊbainsÊ
libresÊetÊjoueÊauÊtennis.ÊDepuisÊdeuxÊouÊtroisÊans,ÊilÊjoueÊaussiÊauÊ
volleyballÊdeÊplageÊainsiÊqu’auÊvolleyballÊintérieur.Ê 
 
CeÊqu’ilÊaimeÊleÊplusÊdesÊsportsÊetÊloisirsÊexercésÊestÊleÊfaitÊqueÊ
cesÊderniersÊluiÊpermeƩentÊd’évacuerÊsonÊstress,ÊdeÊparlerÊavecÊ
lesÊparents,ÊlesÊenfants,ÊlesÊmoniteurs,Êetc.ÊIlÊestÊgrandementÊ
touchéÊparÊlesÊconversaƟonsÊavecÊtousÊcesÊgens.ÊCertainsÊsportsÊ
sortentÊaussiÊl’hommeÊdeÊsaÊzoneÊdeÊconfortÊtoutÊenÊluiÊoffrantÊlaÊ
possibilitéÊdeÊs’épanouirÊetÊdeÊseÊdépasser. 
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DuÊ9ÊauÊ12ÊjuinÊdernier,ÊavaitÊlieuÊlaÊpremièreÊédiƟonÊdeÊl’OmniumÊdeÊSaint-Hyacinthe,Êtournoi 
internaƟonalÊdeÊtennisÊenÊfauteuilÊroulant.ÊAuÊtotal,ÊceÊsontÊ31ÊparƟcipantsÊprovenantÊduÊCanada,ÊdesÊ
États-Unis,ÊduÊJapon,ÊduÊMexiqueÊetÊduÊPérouÊquiÊontÊprisÊpartÊàÊceÊtournoi. 
 
PourÊMadameÊMarieÊDavies,Êconseillère,ÊévènementsÊnaƟonauxÊchezÊTennisÊCanada,Ê«ÊIlÊs'agitÊd'un 
événementÊFuture,ÊquiÊestÊunÊtournoiÊd'entréeÊdeÊgammeÊduÊcircuitÊITFÊUNIQLOÊWheelcahir,ÊquiÊcompteÊ
plusÊdeÊ170ÊévénementsÊdansÊleÊmonde.ÊIlÊoffreÊauxÊjoueursÊl'opportunitéÊdeÊdécouvrirÊl'environnementÊ
compéƟƟfÊduÊtennisÊenÊfauteuilÊroulantÊetÊdeÊlesÊpréparerÊpourÊleÊprochainÊniveau,ÊunÊévénementÊITF3Ê».  
 
CeÊtypeÊd’événementÊpermetÊdeÊdémontrerÊqueÊleÊtennisÊestÊunÊsportÊinclusif.ÊLorsÊdeÊceÊtournoi,Êles 
personnesÊavecÊunÊhandicapÊpeuventÊjouerÊavecÊdesÊjoueursÊavecÊouÊsansÊlimitaƟon,ÊetÊce,ÊdansÊleÊplaisir!Ê
LesÊrèglementsÊsontÊlesÊmêmesÊqueÊleÊtennisÊrégulierÊoutreÊleÊfaitÊqueÊlesÊjoueursÊenÊfauteuilÊroulant 
peuventÊfaireÊdeuxÊrebondsÊdeÊballe. 
 
C’estÊbienÊconnu,ÊilÊyÊaÊdeÊnombreuxÊterrainsÊdeÊtennisÊsurÊterreÊbaƩueÊenÊEuropeÊetÊenÊAmériqueÊduÊSud.Ê
EnÊAmériqueÊduÊNord,ÊceÊn’estÊpasÊleÊcas.ÊCeÊquiÊfaitÊlaÊparƟcularitéÊduÊtournoiÊdeÊSaint-HyacintheÊest 
justementÊleÊfaitÊqu’ilÊestÊleÊseulÊenÊAmériqueÊduÊNordÊàÊêtreÊsurÊterreÊbaƩue!ÊPourÊmadameÊDavies,ÊleÊ
tournoiÊdeÊSaint-HyacintheÊseÊdémarqueÊdesÊautresÊpourÊceƩeÊraison.Ê«ÊJeÊvoulaisÊenÊorganiserÊunÊà 
Saint-Hyacinthe,ÊcarÊnousÊavonsÊdesÊterrainsÊenÊterreÊbaƩueÊauxÊnormesÊITFÊdansÊlaÊvilleÊ».Ê 
 
LorsÊdeÊl’organisaƟonÊd’unÊtournoi,ÊplusieursÊobstaclesÊpeuventÊsurvenirÊenÊcoursÊdeÊroute.ÊPourÊceƩe 
premièreÊédiƟon,Ê«ÊDameÊNatureÊ»ÊaÊjouéÊdesÊtoursÊauÊcomitéÊorganisateur.ÊSi,ÊauÊdépart,ÊleÊtournoi 
devaitÊavoirÊlieuÊàÊl’extérieurÊsurÊdesÊterrainsÊdeÊterreÊbaƩueÊsituésÊàÊSaint-Hyacinthe,ÊlaÊmétéoÊenÊa 
décidéÊautrement.ÊEnÊraisonÊdeÊlaÊpluie,ÊlesÊorganisateursÊontÊrapidementÊdûÊseÊraviserÊàÊorganiserÊle 
tournoiÊàÊl'intérieur,ÊetÊce,ÊàÊBoucherville.ÊMalgréÊlesÊdifférentesÊembûchesÊduesÊàÊlaÊtempérature,Êles 
responsablesÊsontÊtrèsÊfiersÊd’avoirÊaccueilliÊuneÊtrentaineÊdeÊjoueursÊdeÊdiversÊpays.ÊCommeÊdansÊtoutÊ
événement,ÊilÊyÊaÊdesÊdéfis,ÊmaisÊaussiÊdesÊpointsÊforts.ÊParmiÊceux-ci,ÊonÊrelateÊnotammentÊleÊsouƟenÊdeÊ
laÊvilleÊdeÊSaint-Hyacinthe.ÊQuantÊàÊlui,ÊleÊtournoiÊaÊpermisÊdeÊsoutenirÊlesÊcommerçantsÊlocaux. 

La beauté de lÕinclusion dans le sport 

PourÊtousÊlesÊadeptesÊdeÊtennisÊenÊfauteuilÊroulant,ÊsachezÊqu’ilÊyÊauraÊuneÊdeuxièmeÊédiƟonÊdu 
8ÊauÊ11ÊjuinÊ2023.ÊC’estÊdoncÊunÊrendez-vous! 
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Déménagement et ajout dÕune case postale  

VeuillezÊprendreÊnoteÊqueÊleÊsiègeÊsocialÊdeÊZoneÊLoisirÊMontérégieÊaÊdéménagéÊàÊSaint-Hyacinthe.Ê 

ZoneÊLoisirÊMontérégie 
2595,ÊavenueÊSainte-Anne,ÊlocalÊ202 
Saint-HyacintheÊ(Québec)ÊÊJ2SÊ5J2 
 
 
PourÊlesÊpaiementsÊeffectuésÊparÊchèque,ÊfaireÊparvenirÊàÊl’adresseÊpostaleÊsuivanteÊ: 

ZoneÊLoisirÊMontérégie 
C.P.Ê36 
Salaberry-de-ValleyfieldÊ(Québec)ÊÊJ6SÊ4V6 
 

450Ê771-0707 
infozlm@zlm.qc.caÊÊ/ÊÊwww.zlm.qc.ca 
hƩps://www.facebook.com/zoneloisirmonteregie 
hƩps://www.linkedin.com/in/zlm-zone-loisir-mont%C3%A9r%C3%A9gie-255775226/ 


